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Introduc&o: A dor cronica em decorréncia de sua alta prevaléncia € de suma
importancia na pratica clinica, sendo sua etiologia multifatorial, em que envolve
diversos fatores de gestdo uma abordagem complexa. Desencadeia efeitos
deletérios sobre a saude fisica, psicologica e social do paciente, desse modo o
controle efetivo da dor é essencial para o bem estar e qualidade de vida.
Atualmente o tratamento mais utilizado para o combate da dor cronica é a
terapia medicamentosa, que nem sempre é benéfica podendo causar um
impacto negativo sobre a condicdo de vida deste tipo de paciente. A
eletroterapia pode intervir como adjuvante util nas modalidades de alivio da dor
ou para melhorar a eficacia de outros elementos terapéuticos, restaurando a
capacidade funcional. Objetivo: Identificar e atualizar os beneficios da
eletroterapia no enfoque terapéutico da dor crénica no ambiente hospitalar.
Metodologia: Para a composicdo do referencial teérico desta pesquisa, foram
utilizados unicamente artigos cientificos encontrados nas principais bases de
dados bibliograficos predominantemente em inglés, publicados em até 5 anos.
Resultados: A eletroterapia € um recurso que tem como beneficios a reducéo
da dor, a diminuicAo do periodo de internacdo e dos procedimentos
analgésicos invasivos. A intervencédo e os resultados dependem da localizagédo
da dor, posicionamento dos eletrodos e quais parametros de corrente sdo
indicados para cada caso especifico. Conclusdes: Verificou-se neste estudo
que a fisioterapia é eficaz como recurso eletroterapéutico, sendo importante
para o tratamento da dor crénica no ambiente hospitalar.

Arquivos de Ciéncias da Saude, Vol. 17, Supl. 1, 2010. ISSN 1807-1325 (CD-ROM)



